
Щик.пичное двухнедеJIьное сбалансированное меню рационов горячего
294,00 руб. для предоставления питания учащимся старшпх кп

учреllсдений Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимостп

Петербурга
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наименование Выход, г Энергетическая
цеllность, ккаJI.

1 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Помидор свежий (кусочком) 100 16,05

Суп картофельный с макаронными изделиями, с курой и
сметаной 250l25l|0 187

Жаркое по-домапшему из свинины 300 405,52

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 158

Мандарин свежий 200 104

Сок фруктовый мультифрукт 200 88

Хлеб ржано-пшеничный обогаrценный 60 126

Батон 6ý9гяrценный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1385 l|70.17

Зав.производством i/.a

iii


